
меню 

18.06.25 

Завтрак 

Наименование 

блюда 

Ясли  

                                                                                         
ккалории 

Каша пшеничная  

молочная   
120/20 152,52 

Какао   150 82,3 

Батон с маслом и 

сыром   
20/5/10 112,3 

Сок  100 50 

Обед 

Рассольник   150 84 

Рагу из кур с 

картофелем     
150 206,5 

Помидор     40 5,6 

Компот 150 124 

Хлеб ржаной и 

пшеничный  
20/30 45,8 

Полдник 

Мармелад    40 125,3 

Снежок  150 65 

Банан  108 45,4 

Ужин 

Запеканка 

творожная с 

морковью и 

джемом     

160/20 240,3 

Отвар шиповника  150 30,3 

Хлеб пшеничный  20 45,8 

   

   

   



 
 

 

Меню 

18.06.25 

Завтрак 

Наименование 

блюда 

Сад  

                                                                                         
ккалории 

Каша пшеничная 

молочная   
200 183,7 

Какао «Витошка» 200 82,3 

Батон с маслом и 

сыром  
40/5/15 122,3 

Сок  100 50 

Обед 

Рассольник     250 147,5 

Рагу из кур с 

картофелем  

 

200 267,3 

Помидор   40 5,6 

Компот 200 77,47 

Хлеб ржаной и 

пшеничный  
20/30 45,8 

Полдник 

Мармелад   40 145,3 

Снежок  180 100,8 

Банан  114 12,4 

 

Запеканка 

творожная с 

морковью и 

джемом    

190/25 286,5 

Отвар шиповника  200 30,3 

Хлеб пшеничный  20 45,8 


