Koncyabranus:
«IlogBMKHBIE HTPHI HA CBEXKEM BO31yXe B 3UMHHMU MEPUOJ
JJISl POAMTEJICH C 1eThbMU»

I'maBHas 3agavya KaXJoll CEMbU — BBIPACTUTH 3/10POBOr0, 3aKaJIEHHOTO,
KU3HEPAJOCTHOTO, CHJIBHOTO M JIOBKOro peb€nka. [[ns srtoro HeoOXoaumo
BOCIHUTHIBATh Yy MaJjblllla TOTPEOHOCTh €KEIHEBHO BBIMOJIHATh YTPEHHIOO
TUMHACTHKY, PETYJSIPHO 3aHUMaTbCad (U3MYECKOM KYJIBTYypOil: Wrparh B
MOJIBI)KHBIE WIPhl B TOMEIIEHHMM M Ha MPOTryJiKe, Oerarb, MphIraTh, UrpaTh C
MSYOM, KaTaTbCs HA CaHKaX, JIbDKaxX U T.JA. JIBM)KEHHsI COCTaBIISIIOT OCHOBY JF000i
JIETCKOM  JesATeNbHOCTH, OCOOEHHO UrpoBoil. OrpaHuyeHHue JABUTATEIbHOUN
AKTUBHOCTU peOEHKA MPOTUBOPEUYUT OMOJOTUYECKUM MOTPEOHOCTSIM PACTYIIEro
OpraHu3Ma, HETaTUBHO CKa3bIBAETCS HA €ro (PU3UYECKOM COCTOSIHUU (3aMeISeTCs
pOCT, CHMIKAETCS  COMPOTHUBISAEMOCTh HWH(MEKIIMOHHBIM  3a00JIeBaHUSIM) U
JIBUTATENbHBIX (YHKIUSX, MPUBOAUT K 3aJEPKKE YMCTBEHHOTO W CEHCOPHOTO
pPa3BUTHSL.

Bo Bpems npoBeneHMS MOABUKHBIX WIP Ha OTKPBITOM BO3AYyXE JIE€TH
MOJIYYat0T BO3MOXXHOCTH MPOSBUTH OOJBIIYI0 aKTUBHOCTh, CAMOCTOSITENIBHOCTD H
VHUIMATHUBY B JCUCTBUAX. DPU3MYECKHE YNPAXKHEHHUS HA CBEXKEM BO3AYXE
OKa3bIBAIOT 3aKAJIMBAIOLIEE JCUCTBUE HA JETCKUM OPraHW3M, YTO MOBBIIIAET €ro
YCTOWYUBOCTh K TPOCTYTHBIM PECIHPATOPHBIM 3a00JI€BaHUSM, YBEIMYUBAIOT
JIBUTATENIbHYI0 aKTUBHOCTH JIETEH, CIIOCOOCTBYIOT OoJiee MPOYHOMY 3aKPETICHUIO
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB M PA3BUTHIO (DU3UYECKUX KaYECTB.

OcoOyi0 1IEHHOCTh HMMEIOT WIPBI, B KOTOPBHIE [ETH WIPAIOT BMECTE C
poauTensMu. JIMYHBIM TIpUMEpP B3POCJIOTO TMOBBIIAET WHTEpPEC JOETed K
JIBUTATEIILHOMN JESTEHHOCTH, 0J1arOTBOPHO BIUSET HA BOCITUTAHUE TOTPEOHOCTH B
3aHATUAX (DU3NUECKOUN KYJIBTYpOH U CITOPTOM.

HyXHO y4uTBIBaTH OCOOEHHOCTH (DH3UYECKOTO pPA3BUTHUS MaJbIIIa, €ro
HACTPOCHUE, COCTOSIHUE 3/I0POBbs, XKEJIAHUE WUrpaTh B Ty WIM HHYKO WIDY.
Heobxomumo garie XBaJuTh peOEHKA, BCEISITh €My YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX
CUJIax.



BaxxHo: WHTEHCUBHBIE TOJIBH)KHBIE U CIHOPTUBHBIE UIPBl C Oerom,
MPBDKKAMU 4YepefioBaTh ¢ 00Jiee CIOKOMHBIMU, YTOOBI MPEeNynpeauTh y peOEHKa
NepPEeyTOMIICHHE OT aKTUBHBIX 3aHATUN (PU3NYECKOI KYJIBTYPOU.

YauBnaiTe W pagyuTe CBOMX JETe. AKTUBHO YYaCTBYWTE B JIETCKUX
3a0aBax, JTO TIOMOXET COJMM3UTH BCEX WIEHOB CEMbU U  HaJIQJUTh
B3aUMOIIOHUMAHHUE.

IMoaBukHbBIE UTPHI U1 AeTell 3-4 JeT.
«BaHs B BajleHKAX TIyJsijD

Ha wrpoBoii muiomaake Ha CHETy «UBETHOW BOJOM» 0003HAYAIOTCS
HAMpoOTUB JIPyr Apyra JABE JIMHUU, PACCTOSIHHUE MEXAY KOTOphiMU 2.5 — 3 M.
PeGénok BcTaér 3a mepBOM JIMHMEW, HANpPOTUB HETO, 3a BTOPOM JIMHUEH,
cTtaHOBUTCS MaMa. OHa UCTIOJIHSIET POJIb «JIOBHUIIKKY». PEOEHOK MpPBIKKaMH Ha ABYX
HOTaX MPHUOIMKACTCS K <JIOBUILIKE», MaMa TIPU 3TOM TMPOU3HOCUT: «BaHs B
BaJIeHKaX TYJIsUI, IpbIraj, Oerayi v ckakajid. BaHs ¢ TOpOYKHM CKaTHUIICS, BaJE€HOK C
HOoTM cBanuica. Bana kpuknyn: «9il. Iloctoit! B uém Teneps moitgy aomMoi»?
[Tocne cioB peOEHOK pa3BOpauMBaeTCS M yOeraeT OT MaMbl — <JIOBHIIIKK» B CBOU
JIOMUK 3a TIepBYIO uepTy. Mama jqoroHser pedéHka.

«CHeKXHbIe apb»

[lepen mawanom urpel Mama, mana U peOEHOK CKaThIBaIOT M3 CHera 2 — 3
Oonpmnx mapa. OHU cTaBsTCs Ha IUIomaake Ha pacctosauu 30 — 50cm apyr ot
JIpyra 1no OAHOW JMHUM. 3aT€M UTPOKHU JermiaT 6 — 10 CHEeXKOB M KJIaAyT UX Ha
paccTossHUM 1-2 M OT CHEXHBIX mapoB. Mama roBoput: «byaem Mbl OpocaTh
CHEKKM B OTH CHEXHbIC IIapbl. Pa3, nBa, HE 3eBaid, B CHEXKHBIM 11ap nonajai» Bee
HAYMHAIOT OpOCaTh CHEXKKH B CHEXKHBIE IIAPHI.

«3a CHeKMHKOID)

Ha nomanke «1iBeTHO#M BO10M» ouepunBaeTcst Kpyr nuamerpom S0 — 80cwm.
PeG&nok cTaHOBUTCS B KpyT, MaMa BCTa€T psAAoM ¢ KpyroMm. OHa UCTHIOIHSET POJIb
CHEXXMHKU. Mama noTparuBaercs J0 peOEHKa u mpou3HOocuT: «3a mHoit!» Ilocne
ATOr0 OHAa HWIET MO IUIOMIAJAKE B YMEPEHHOM TEMIIE€, BBINNOJHAS Pa3InYHbIE
IOBUKEHHS (MIET HA HOCOYKAX, CTABUT PYKHU B CTOPOHBI, IOJHUMAET PYKH BBEPX U
T.J1.), MEHSIS HampaBleHUE ABWKCHHS. PeOEHOK MIET 3a HEl, BBITIOJHSS TaKUE JKe
nBwkeHus. I[lpuMepHO uyepe3 MNOJIMHHYTHI MaMa MpPOU3HOCHUT: «B Kpyxkok!»
PeGEHOK M «CHEKUHKA) YCTPEMIIIIOTCS K KPYTY, CTapasch 3aHSATh €ro MePBhIM.

«CaHHbIE TOPKI»

«lIBeTHOM BOAOI» HAMpPOTUB APYr Apyra Ha paccrosHuun 4 — 6 M
0003HaYaIOTCs JIBE JIMHUM JJIMHHOW 2,5 — 3 M. 3a mepByIO JWHUIO CTAHOBSITCS
ponuTenu U peOEHOK Ha HEOOIBIIIOM PACCTOSTHUH APYT OT APYTa, PAIOM C KaXKIbIM
13 HUX caHkh. Mama roBoput: «Tbel 3a caHOYKH OepHuch U Oerm cKopee, OBICTPO
CaHOUYKH Be3W, OyneT Becenee!» Mrparomime cTaHOBSATCS 3a caHKaMu, OepyTcs 3a
WX 3aJIHUI Kpail U1 HAYMHAIOT TOJIKATh CaHKU BOepén. HeoOxoaumo nBUTATHCS Kak
MOXHO ObICTpee, CcTapasch MEPBbIM JOCTUTHYTh MPOTUBOMOJIOKHON JIMHUHU.
[TobeauTenem cunTaeTCs UTPOK, KOTOPHIN MEPBBIM MEPECEK PUHUITHYIO YEPTY.

«KTo0 O6pICTpEe?»

Ilepen wurpoit peOGEHOK BMECTE C POAUTENAMH JIEMUT HEOOJBIIOTO

CHEroBrMKa. HampoTuWB CHEroBMka Ha PacCTOSSHUM S5 — 6 M «UBETHOH BOION»



0003HayaeTcs JIMHMS cTapTa JJIMHHOM 2 M. Wrparoniye BCTalOT 3a JIMHUIO CTapTa.

Mawma npousHocut: «llepen Hamu CHEroBHK, IIyCTb COBCEM OH He BeJMK. Ho oH

JOOUT MOLIYyTHTh, Ja AeTed moBecenuTh. lloOexum Kk HeMmy ObicTpee, OexaTh

BMecTe Beceneey. Urparomue OeryT HameperoHku K cCHeroBuky. lloOexpaer TOT

UTPOK, KOTOPBIN NEPBBIM MPUOEKAT K CHETOBUKY U JJOTPOHYJICS 10 HETO.
«/IBMaKymIasicsl MUIIEH b

Ha urpoBoii momaake Ha MpOTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSHUM 3 M
IpyT OT JApyra «IBETHOM BOJ0I» 0003HAYAIOTCS JBE JUHUM JJIUHHON 4 — 5 M. 3a
OJIHOM M3 HUX CTAaHOBUTCS PEOEHOK W poauTens (mama). OHM JienaT U3 CHera
HECKOJIbKO CHEXKOB M KJIaAYyT UX Ha JIMHUIO PAJIOM € cO00. 3a Ipyryro JUHUIO
CTAHOBUTCS Mama, KOTOpasi AEPKUT B pyKax BEPEBKY OT caHOK. OHa roBopurt: «Ha
CTapT BHUMAHHUE, Mapul!» - U HAUMHAET MEJJIEHHO JABUTAThCSA BAOJb JIMHUH, BE3S
3a coboii canku. PeOEHOk W mama B 3TO BpeMsa OpocaioT B He€ cHexku. ([lo
HECKOJIbKO INTYK Kaxaod pykoi.) Ilo okoHWaHuto MeraHus, MaMa W Tamna
MEHSIOTCSI MECTaMH, TOTOBSITCSI HOBBIE CHEXKKH, UTpa BO30OHOBIIAETCS. B Ty urpy
TaK)K€ MOYKHO UTPaTh C OJTHUM U3 POAUTENEH.

«Kpy:xeBa Ha cHery»

Poautenn u peOGEHOK 3apaHee OMa M3TOTABIMBAIOT M3 «I[BETHOM BOJBI»
Pa3HOLIBETHBIE JBAMHKH, 3aMOpa)KMBasi UX B MOpo3wWibHHUKE. Ha yronTaHHOM
CHETrOBOH IUIOIIAJIKE UTPOKH «IIBETHOM BOJOI» PUCYIOT pa3HOOOpPa3HbIE KPYKEBa,
yKpamasi uX, Kak MO3auKOW, pa3HOLIBETHBIMH JIbAUHKaMU. [locie okoOHYaHUs UTPhI
ponuten U PeOEHOK OINpeAeNsoT, Y KOro Ha KpyXKeBe MoJyduics Oolee
WHTEPECHBIN U KPACUBBIN Y30D.

IlonBu:KHBIE UTPHI 1JIS AeTel 4-5 JeT.
«3apaBCcTBYil, 3UMyHIKa-3uMal)

Mama c peOEHKOM CTaHOBATCA Ha IUIONIAJKE IPYr MPOTUB Jpyra Ha
pacctostnuu 50-70 cm. Mama 4yuTaeT CTUXOTBOPEHUE M TOKA3bIBAE€T JBHKEHUS,
KOTOpBIE peOEHOK TOBTOPSIET BCIE 3a HEH.

JKnanu 3umy Mbl 1aBHO
U cMoTpenu Bce B OKHO.

Buinoansarom «npyscunky», pyKu Ha nosice.

Haxkonen oHa mpuiuia.
3npaBcTBYH, 3UMyIIKa-3uMa

Xnonarom 6 nadowuiu.

Bcrony cHer Ha BeTKax MbIIIHBIMH,
Berepka mo4Tu He CIBIIIHO.
1Inasno noonumarom 6 cmopomy npagyro u 1eeyio pyKy, MeoieHHO
ONnycKaom pyKu 6HU3.
C1ioBHO JErKMe MyIIUHKA
B TaHIEe KpyXaTcsl CHE)KMHKHU.
Kpyorcamcesa na mecme, pyku 6 cmoporvt — 6HU3.
Peuka ObicTpas MOTYUT,
[ITn4bs necHs HE 3BYYUT.
IIpuceoarom, obxeamviearom nieyu pykamu.
DM, pebdsiTa, BBIXOIUTE,



[Tockopet rynsaTh uaure.

Llazaiom na mecme.

Mpb1 Ha CAaHOYKHU CaIUIIUCh
N nox ropouky KaTWINUCH.

Jlecko be2ym no dopooicke opye 3a 0py2oMm.

Jpy>KHO MBI Ha JIBIKU BCTAJIH,
Hpyr 3a gpyrom 3ammaraiu.

Hoym wupokum wazom, 63mMaxueas pykamu enepéo-esepx, 3amem 0meoos
HA3a0 — 6HU3. /]8udicenuss pyk nonepemenHbie.

«3a CHeKHUHKOIN»

Ha miomanke «uBeTHON» BOJOM odyepuuBaeTca Kpyr nuamerpom 50-80 cwm.
PeGénok cTout B Kpyry, Mama CTOUT PsAAOM ¢ KpyroM. OHa HCHOJHSET POJb
CHEXMHKH. Mama HauMHaeT JBWKECHUS BIEpe] MO TUIomaake (MIeT Ha HOCOYKaX,
CTaBUT PYKHM B CTOPOHBI, TOJHUMAET pPYKH BBEPX), MEHSIET HaIpaBJICHUE
nBIOKCHUS. PeOEHOK MIeT 3a HeW, BBIMOJHSAS TO WM HHOE IBMkeHue. I[locie
KOoMaHJIbl «B Kpyr» pe0EHOK 1 MaMa YCTPEMIISIOTCS B KPYT.

«CHeXKm»

Ha npoTHBOMOJIOKHBIX CTOpPOHAX IUIOMIAJKH YEpPTITCA JBE JIMHUM
«IIBETHOM» BOJIONW. Mama CTOMT 3a OJHOM, 3a Apyroil — peOEHok. Mama OepéT B
PYKH CHEXKHU M HAaUMHACT JIBUTAThLCS IO HaIpaBieHUI0 K pebEéHky. [Ipu aTom oHa
MPOU3HOCHUT:

Pa3- cHeXOK, 1Ba — CHEXKOK,
A uny k Tebe aApyxok!
[Tonoiinst kK peOEHKY, OHA KJIAAET CHEXKKH PSIZIOM, C HUM ITPOU3HOCHT:
YV KOTO CHEXOK JICKHUT,
Tot 3a MHOIO HE OCKHUT,
OH CHEXOK MOU HMOJHHUMAET
U ckopeti B MeHs1 OpocaeT.

ITocne aToro mama yberaer 3a CBOI JIMHHUIO, peOEHOK CTapaeTcsl MOMacTh
CHEXKOM B yOETaoIIyI0 OT HETO MaMy.

«CaHHbIE TOHKHW

CTtaBaT CaHKU Ha OJHY JMHMIO, CaASATCS Ha HUX BEPXOM, ONMYCTUB HOTH Ha
3emiro0. 1o curnany mamsi:

ThsI 3a caHOYKH OepuCh
U Geru ckopee.

beICTpO cCaHOUYKHM BE3TH
byner Becernee.

IlepenBuraroTcss Ha caHkax A0 OOO3HAYEHHOTO OpHEHTHpa (Ccyrpooda,
(h1aXKOB, CHE)KHOTO Bajia H T. 11.), OTTAJIKHWBAsCh HOTaMHU.

IHoaBuKHBIE UTPHI JJIA AeTel S-6 JieT.
«KT0 OBICTpPEE)

[lepen HavasioM Wrpel Ha IUIOMIAJKE JICMUTCS CHETOBUK, HAMpPOTHUB €ro
«IIBETHOM» BOJIOW YEpPTUTCS JIMHUS CTapTa, MamMa U peOEHOK CTOSAT 3a JMHUEH
cTapTa U MPOU3HOCHT:

Ilepen HamMu CHETOBUK



Ilycts coBCEM OH HE BEIUK.
Ho oH 1106uT nomyTuTh
Jla nerer moBECEINTb.
[ToGexxuMm k HEMY ObICTpEE,
bexatb BMecTe Beceee.
Pa3, nBa, Tpu — Oeru.

[Tocne 3THX c1OB MaMa U peOEHOK OEryT K CHErOBHKY, MOOEKIAET TOT, KTO
IIEPBBINA JOTPOHYJICS 10 CHETOBUKA.

«CHeKHbIE KPpYIrn»

Ha 3a6o0p unu nepeBo Bemarorcs muiieHd. Ha paccrosiHuu 3 M oT MUIIeHH
npoBOAMTCS uyepTa. Mama U peOEHOK  BCTAlOT 3a JIMHUEH HampoOTHB CBOEH
MUIIEHHU, KOTOPYIO MepecTynaTh He pa3pemaercsa. Y Kaxa0ro urparomiero no 6 — 8
CHEXKOB.

[lo curnany Bocnutatens: «Hawamu!» - OpocaioT CHEXKH, CTapasch Kak
MOKHO CKOpE€€ 3aJIelIUTh UMH CBOM KPYTd. Eciin HE XBaTaeT CHEKKOB, OHU JIETIST
UX TYT k€. BBIUTPBIBAET TOT, KTO paHbIIIE€ 3aKPOET IJIOMIA/Ib KPYra CHEKKaMU.

«B3gTHEe KpenocTw»

[Ipu oOunbHOM CHeromajge H3 CKaTaHHBIX CHErOBBIX IIAPOB MOKHO
OCTPOUTH OMpPEJEICHHOE YKperyieHHe. B oOBIYHBIX cllydasX Ha HUIpPOBOM
IUIONIA/IKE BO3BOJAST CHEXKHBIM XOJIM C TMOJOTUMHU KpasiMU OKPYTJIOH (OpMBI U
MJIOCKOW BEPIIMHOW THaMETpOM 2—3 M.

Urparomuye nensitcsd Ha: «GallUTHUKOB» KPEMOCTH U NBITAIOLIUECS B3SITh
KpEIOCTb.

3ajada 3allUTHUKA — KaK MOXHO JOJIbIIE MPOJAEPKAThCS Ha BEPIIMHE
CHEXXHOT'O XOJIMHMKA, a HallaIatolIero — METKO KUAAaTh CHEKKHU B HaIlaIarolIero.

«Ha3oBu BHA ciopTa»

B3pocinbiii u pe6EHOK OepyTest 3a pyKU U MMPOU3HOCSIT:

PoBHBIM Kpyrom
Apyr 3a npyrom
MpEI naem 3a 1marom Imar.
Croli Ha MecTe,
[pyxHO BMecTe
CrnenaeMm BOT Tak.

Nrpoku ocTaHaBIMBAIOTCS, B3POCIBIA MTOKA3bIBAET KAKOE — JIMOO JIBH)KEHHE
XapakTepHOE JUIsl 3MMHUX BUJOB CHOpTa (BpalleHHe (Urypucra, yaap KIIOLIKOM
no 1maiibe, mar JpDKHUKA). PeOEHOK T0KEH MOBTOPUTD ABMKEHUE U HAa3BaTh BUJ
cropra.

IHoaBuKHBIE UTPHI JJIA AeTel 6-7 JieT.
«CHaiinepbi».
Ha 3a6ope unu crene goma (mpu OOIBIIOM KOJUYECTBE CHEra B3pOCIbIE U
J€TH MOTYT CHaydaja CJIOXKUTh Ha UIPOBOM IUIOIIAJKE CTEHY W3 CHEra) YepTHUTCS
LBETHOM KPYT JUAMETPOM 75 CM.

Kaxaplii U3 UTPOKOB MPUTOTABIMBACT AJisl ceOst Mo 3—S5 CHEXKKOB (UHCIIO

JJIs1 BCEX OJIMHAKOBOE).
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Ha paccrostnuu 1,5—5 M oT cTeHsl (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa Urparoninx
neteil) mpoBoautces JnHuA. [lo curHainy B3pocible U JETH TPyNIaMu HOJIXOIAT K
4yepTe U Mo ouepear OpOCaroT CHEXKH, CTapasch Monacte B MUlleHb. [loka oaun
Opocaer, JApyrue CUYMTAIOT YHUCIO €ro MeTKuX OpockoB. 3ateM Opocaer
(14710110507

«IlepedexKu cO CHE:RKAMID)

Ha poBHOM yu4acTke 3emMiM, NOKPBITOM CHETOM, YEPTUTCS HUIPOBaAs
IUIOIIA/IKA: IPOBOJATCS JIBE MapajulesIbHbIE JUHUN Ha paccToAHUM 15—20 M npyr
oT Apyra (paccTrosiHue Mexay ropoaamu). OT KaX10M JTUHUM MPOBOJUTCA €IIE IO
OJIHOW JINHMM Ha paccrossHuu 1—1,5 M. D10 nBa ropona. IlepBrie MHUM ¢ IBYX
CTOPOH COEAMHEHBI JIMHUSIMH HAa pacCTOSHUU 6—38 M.

B3pocablii 3aHUMaeT 30HY OJHOTO TOpoja, a peOEHOK, CTAHOBHUTCS IO
OOKOBBIM JIMHUSIM; KaKIbIi1 TOTOBUT MO 5—6 CHEXKOB.

[To curnamy B3pocCIiblil 1OKEH nepedexaTh C OJJHON CTOPOHBI TJIOMIAAKU Ha
Ipyrylo, a peOEHOK JOHKEH TOMAacTh B OETyIIero CHeXKaMU HauOOJbIlIee YUCIIOo
pas.

«Kpy:xeBa Ha cHery»

Mama c pebGEHKOM 3apaHee 3aMOpaXHBAIOT B (OpMOUKAX JIBIAUHKU U
PacKIJIaIbIBAIOT KX MO IUIOLIAJKE, a 3aTEM CMOTPST y KOTO KpacUBEe MOJYyYHIIOCH
KpPYK€EBO.



