
Консультация для родителей: 

«Лечебная физкультура при 

сколиозе» 

Лечебная физкультура при сколиозе включает комплекс 

индивидуально подобранных упражнений, направленных на 

укрепление мышечного корсета спины и исправление 

искривления. В процессе занятий акцент делается на вытяжение 

позвоночника, улучшение подвижности межпозвоночных суставов 

и развитие мышечного баланса. Важную роль играют 

дыхательные упражнения, которые способствуют улучшению 

вентиляции легких и коррекции осанки. 

Для достижения максимального эффекта занятия должны 
проводиться под наблюдением специалиста, который сможет 
контролировать правильность выполнения упражнений и 
корректировать их с учетом индивидуальных особенностей 
пациента. Начинать занятия рекомендуется с простых 
упражнений, постепенно увеличивая их интенсивность и 
сложность. Это позволит избежать травм и перегрузок. 

Кроме того, важно сочетать ЛФК с другими 
методами лечения : физиотерапией, массажем и 
корректирующей гимнастикой. Комплексный подход существенно 
повысит эффективность лечения и поможет восстановить 
функциональные возможности организма. Регулярные занятия 
облегчают состояние, повышают качество жизни и способствуют 
предотвращению дальнейшего прогрессирования заболевания. 

Занятия лечебной физкультурой при сколиозе также 
включают использование специализированных тренажеров, 
которые помогают пациенту контролировать свою осанку и 
правильно распределять нагрузку на позвоночник. Эти 
инструменты позволяют проводить более разнообразные 
тренировки, которые активизируют не только глубокие, но и 
поверхностные мышечные группы, что существенно влияет на 
общее укрепление мышечного корсета. 

Кроме того, важно учитывать и психологический 
аспект лечения. Дети с диагнозом сколиоз часто испытывают 
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дискомфорт и неуверенность в себе. Реабилитационные 
мероприятия должны включать элементы психологической 
поддержки, что помогает улучшить настрой и мотивацию для 
регулярных занятий. Взаимодействие между ребёнком и 
специалистом, а также групповая работа, могут сыграть 
значительную роль в этом процессе. 

Не менее важным является соблюдение правил постуральной 
гигиены в повседневной жизни. Обучение правильным привычкам 
– например, правильной посадке за столом и технике поднятия 
тяжестей – поможет закрепить достижения, полученные на 
занятиях ЛФК. Таким образом, комплексный подход к лечению 
сколиоза включает не только физические упражнения, но и 
изменение образа жизни ребёнка для достижения устойчивого 
результата. 

Для достижения максимальных результатов в реабилитации 
при сколиозе важно также использовать методы нейромышечной 
тренировки. Эти техники помогают улучшить координацию 
движений и укрепить глубокие мышцы спины, что способствует 
корректировке осанки. Правильная активация мышц позволяет не 
только поддерживать позвоночник в оптимальном положении, но 
и снижает риск появления болевых синдромов, что имеет 
огромное значение для качества жизни пациентов. 

Не меньшую роль играет психологический аспект лечения. 
Поддержка со стороны специалистов и близких людей помогает 
детям справляться с эмоциональными перегрузками, связанными 
с их состоянием. Психологическая устойчивость и уверенность в 
своих силах напрямую влияют на мотивацию к выполнению 
реабилитационных упражнений и соблюдению рекомендаций 
врачей. 

В заключение, комплексный подход к реабилитации 
при сколиозе, который включает дыхательные упражнения, 
индивидуальные программы физической терапии и 
поддержку психоэмоционального состояния, может существенно 
повысить эффективность лечения. Это дает возможность детям 
не только улучшить свое физическое состояние, но и достичь 
гармонии в жизни, полнее раскрывая свой потенциал и 
уверенность в себе. 
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