
Функционирование мозга ребенка и эффективные стратегии. 

Предотвращения дефицита внимания. 

 Мозг ребенка — это удивительно 

сложная и непрерывно 

развивающаяся система, которая 

восприимчива к широкому 

спектру стимулов из окружающей 

среды. В первые годы жизни 

формируются миллионы 

нейронных связей, что 

закладывает фундамент для познавательных способностей, эмоций 

и социального взаимодействия. Осознание важности физической 

активности и адаптированных нейроупражнений способствует 

полноценному развитию ребенка, ознакомлению с окружающим 

миром и эффективному обучению. 

Физическая активность как неотъемлемая часть развития  

Физическая активность играет ключевую роль в формировании 

крепкого здоровья и когнитивных функций. Регулярное движение 

способствует синтезу нейротрофических факторов – жизненно 

важных белков, поддерживающих рост и здоровье нейронов. 

Занятия спортом и активные игры не только укрепляют мышечный 

корсет ребенка и развивают физические качества, но и 

способствуют улучшению концентрации, внимания и способности 

к обучению. 

Нейроупражнения: тренировка мозга 

Специальные когнитивные упражнения или нейроупражнения 

стимулируют пластичность мозга и помогают ему 

адаптироваться к новым вызовам. Такие занятия, 

как игры на память, пазлы, задачи на 

координацию и скорость реакции, способствуют 

активации различных участков мозга, усиливая 

когнитивные функции. Включение этих 

упражнений в ежедневную рутину ребенка может 



значительно повысить его внимание, логическое мышление и 

способность к решению проблем. 

Практические рекомендации для родителей и педагогов: 

1. Регулярная физическая активность: Включайте в распорядок дня 

ребенка физические упражнения, которым он может заниматься с 

удовольствием, будь то плавание, танцы или просто игры на 

свежем воздухе. 

2. Стимуляция когнитивных способностей: Побуждайте детей 

участвовать в головоломках, викторинах и настольных играх, 

которые развивают внимание и память. 

3. Создание обогащенной среды: Обеспечьте ребенку доступ к 

разнообразным материалам для исследования, будь то книги, 

музыкальные инструменты или конструктивные игрушки. 

4. Умеренное использование технологий: Обратите внимание на 

количество времени, проводимого у экранов, и стимулируйте детей 

заниматься более активными и развивающими видами 

деятельности. 

Исследования показывают, что комплексный подход, 

предполагающий сочетание физической активности и когнитивных 

упражнений, оказывает положительное влияние на развитие мозга 

ребенка, улучшая его обучаемость и социальные навыки. Это не 

только способствует предотвращению дефицита внимания, но и 

создает крепкую основу для последующего полноценного развития 

личности. 

Поддерживаемый такой методикой ребенок сможет лучше 

ориентироваться в окружающем его многообразном мире, 

сосредотачиваться на важных задачах и комфортно адаптироваться 

к процессу обучения.  

Эти знания и рекомендации могут служить неоценимым пособием 

для всех, кто стремится создать безопасную и поддерживающую 

среду для гармоничного развития ребенка.  

 


