Heiipo THKA 1JIs1 J0IIKOJbHUKOB

HeiliporumHacTHKa /1 MaJblmen (10 3-x Jer)

MEHTBI HEUPOTMMHACTUKU MOTYT IIPUCYTCTBOBATH JAXKE B 3aAHATUAX C

ABIMU MAJIEHBKAMU: B 2—3 roJ1a y 1€Te! aKTUBHO Pa3BUBAETCS PEYb, IO3TOMY
1551 U YIPaXXHEHU [ KPYITHON U MEJIKOM MOTOPUKHU U IIPaBUJIbHOU
PTUKYIALUN BaXKHBI YK€ B 3TOM Bo3pacte. Eciu y Manbliia He 1oiay4yaercs
IIOBTOPUTH BCE JBUKECHUSA, HE PACCTPAUBAUTECH: BOSBMUTE €0 JIAAOIIKHA B CBOU
PYKHU U BBITIOJIHUTE BCe JIBHKEHUs BMecTe. Korna pe0EHOK 3anOMHUT MOPSA0K
JAEUCTBUM, MOXHO OMPOOOBATH CECTh HAMPOTUB HET'O U BHINIOJIHUTH UX

OJTHOBPEMEHHO.

«Jlagymkm» C 3TOl UTpOW 3HAKOMBI BCE POAUTEININ: HAUYNHAS C KIIACCUYECKOIO
BapHaHTa (XJIOMOK — XJIOMOK JABYMSI pyKaMH C apTHEPOM — XJIOMOK — XJIOTMOK
MpaBo¥ PyKoOW ¢ MpaBoOM pyko# mapTHEpa U HA0OOPOT), MOKHO HapaluBaTh
CJI0’KHOCTh M 100ABJISITh HOBbIE KOMOMHALIMU (HATIPUMED, TEPEKPECTHBIE XITOTKH
00euMH pyKaMmu ¢ MapTHEPOM).

Emé onna nntepnperanus 100MMoil BceMu Urpbl — «JIagomKu U XJI0MOK». ITO
yIpa)XXHEHHE MOKHO BBIMOJHITH B OJMHOYKY: XJIOMKH B JaJ0IINA YE€PEIYIOTCS C
MOBOPOTaMU KUCTEH pyK (OHA pPyKa pacrojokeHa JaJ0HbIO K JIUILY, BTOpas —
TBUTLHOW CTOPOHOM, 3aTE€M MOCIIE XJIOMKa HEOOX0AUMO TTIOMEHATh PYKH).

«KawoBukn» Pyku Manpliia — «KIIOBUKWY»; Jad0Hb OHOM PYKH PacKpbIBaeTCs,
a KOHYMKU CJI0KEHHBIX MAIBLEB APYTOU PYKH «KIIOIOT» B CEPEAUHY PACKPBITON
JaJIOHH. 3aTEM COECIUHSAEM KIIFOBUKH», @ TOTOM MOBTOPSIEM MPEAbIAYIEE
JIBUKEHHUE, CMEHUB PYKHU.

«¥Yx0-HOC» OnHOM pyKoH peOEHOK OepETcs 32 MOUYKY yXa, BTOPOM — 32 KOHYHK
HOCAa, 3aTEM MEHSET PYKHU.

«3Mmeiika» CoequHseM JaJ0HU U IBUTAEM UMH, U300paxas Moia3yllyio 3Me0.

«Jlagonb-10K0TH» [IpaByto pyKy, COTHYTYIO B JIOKTE, HOJJHUMAEM BBEPX;
JIaJIOHb CKaTa B KyJa4doK. JIaloHb JIEBOM PyKU ThUIbHOW CTOPOHOW HPHUK
JIOKTIO IpaBoii pyku. O6e pyku 00pa3yroT mpsMOi yroi. 3aTeM MEHSEM [
YT0OBI YyCIOKHUTH yIPAXKHEHNE, T00ABIIEM XIOTIOK.

«Kanatoxomen» Pasioxure Ha osly BEpEBKY; MPEIII0KUTE MAJIbI
MpeACTaBUTh, Oy/ITO OH KaHATOXOJECI] B IUPKE, a KaHAT HATSHYT
Hy»xHo npoiiTh 1o Bep€BKe, aKKypaTHO MEPECTABIISIA U IJIOT
CTOIBI.



«CBeyay ) MOJb3YyWTE ropsmyto ceeuy. [loctaBpre €€ nepen
peOEHKOM, TIOTT OKO BJIOXHYTh U 3aJlyTh CBEUKY, U30 BCEX CHUI
BBIIYBas BO3/IYX Y€pe3 BBITSIHYThIE I'yObl. 3aT€M MOCTABhTE CBEUY JaJbIlle U
OBTOPUTE YNMPaKHEHUE — U TaK HECKOJbKO pa3, MOCTEINEHHO OTOABUTIAasl CBEUY.

[ pyKaMU MaJbIIl IEPKUTCA 32 MOUKHU YIIIEH U CJIerKa TSAHET UX BHU3;
Takke o0enMu pykaMu Oep€Tcsi 3a CPEJIHIOI0 YacTh YIIHOW PAKOBUHBI U
BIEPEN M HA3aJl, BBEPX U BHU3. 3aT€M KPYTOBBIMU MAaCCaXXHbIMU
E€HUSIMUA HEOOXO0IMMO TTOMAaCCUPOBATh MEKHU — TAKXKE OJTHOBPEMEHHO
€MMU pyKaMH.

Heiipoynpasxknenus aJs gerei 4-5 jer

JIns1 neteit 3Toro Bo3pacta Mpeablayuue IpuMepbl YIPa)KHEHN HE yTPAauuBalOT
CBOEH aKTyaJbHOCTH: UX MOKHO YCJIOXHSATh M HapamuBath TeMn. OqHako
MOSIBJISIIOTCS ¥ 60JIee CIIOKHBIE U PAa3HOOOpa3HbIC 3aJaHus I Pa3BUTHS

MCIXKITOJIYIIapHBIX CB?I3CI?I, IIaMsATH 1 BHUMaHUA.

«Hoc-moJi-morosok» B3pocibiii moouepEQHO yKa3blBaeT NajblleM Ha CBOM HOC,
I10JI ¥ TOTOJIOK KOMHATBI, IPOTOBapUBasi PU 3TOM TO, HA YTO OH MOKA3bIBAET.
PeGénok moBTOpsieT NBMKEHUA. 3aT€M B3POCIbI HAUYMHACT ITyTaTh peOECHKA,
BpeMs OT BPEMEHH YKa3bIBasi HE Ha T€ OOBEKThI, KOTOPhIC Ha3bIBAET BCIYX.
3ajavya Mambilia — MOKa3aTh HA BepHbIE 00BbEKTHI. [locTeeHHO CKOPOCTh
BBINIOJIHEHUS YIPAXKHEHUST YBEIUYNBACTCH.

«Kyaak-pedpo-aagonb» Pyku pe6&nka nexat Ha ctosne. CHadana
JaJ0HB B KYJIAK U CIIETKa KacaeTcsl CTOJa; 3aTEM JIeJaeT TO Ke caM
JaJ0HM; M, HAKOHEI, KIaAET pyKy Ha CTOJI JaJOHbIO BHHU3. B3poc
MOJICKAa3bIBACT, KAKOE IBMIKEHHUE HY>KHO BBITIOJTHUTH, YTOOBI M
3amyrtancd. [IoBTopuB ynpaxHEeHUE HECKOJIBKO pa3 OJHOM Py




nepexo.n €MEHHO CKOPOCTh YBEIUIUBACTCSA, YIPAKHCHHE
BBITIOJTHSIETCS O Kamu U 0€3 M0/ICKa30K B3pOCIIOToO.

«Kanmuran» OnHa pyka ckaTa B KyJ1a4doK, OOJIbIION Majel] HOJHIT BBEPX.
OpYIO PYKY MOJTHOCHM KO J10Y KO3bIpKOM. 3aTeM MeHseM pyku. [locTtenenHo
JKHSAEM yrnpakHeHue, 100aBUB XJIOMOK.

» YIpaxHeHHE BBINOJIHIETCS CTOA. [ 0J10Ba HAKJIIOHEHA BIIPABO, YXO

€TCs IIeYa. YKa3aTeabHbIM MaJbLEM BBITAHYTON BIIEPE IIPABOU PYKH
€HOK PUCYET B BO3AyX€ JIOOOH 00BEKT — BOCBMEPKY, )KUBOTHOE,
eomeTpudeckue purypsl u T.1. ['1a3aMu HEOOXOAUMO CIICIUTH 3a JBUKECHUSIMHU
nasibla. [IoBTOpUB pUCYHOK HECKOIBKO pa3, MEHSEM CTOPOHY.

«IMuHr-mour» D10 ynpaxHeHUe BhINOIHsAETCS B ape. [IpeacTaBpTe, 4TO Ball
CTOJI — UTPOBOE T10JI€, U MBICIIEHHO pa3/ieJIuTe €ro Ha JIBE MOJOBUHBI (MU
UCIIOJNIb3yiTe IBETHOM ckOTY). [losiokKTe HA cepeHy MIAPUK sl HACTOIBHOTO
TEHHHUCA WUJIU MPOCTO CMATHIN JUCTOK OyMaru. 3ajgaya Kaa0ro urpoka — CAayTh
[IapuK Ha CTOPOHY MPOTUBHUKA, YTOOBI OH ymaj Ha MOoJl.

«bapabannble majgoukn» Pyku cKaTbl B KyJlauykH; Ha OJTHON PYKE BBITSHYT
yKa3aTeJIbHbIN MaJell, Ha APYrOd — yKa3aTeJbHbIN U CPEAHUMN. Y Ka3aTeIbHbIM
MaJIbIIEM OJTHOM PYKH CJIETKA yJapbTe MO NaJbllaM IPYroil pyKH, 3aT€M XJIOIKOM
CMEHUTE PYKHU.

«Yacukn» anamHeHI/Ie BBITIOJTHACTCS CTOA UIIN CHUIA. HpaBaﬂ PYKa — Ha
Irpyad 49yTb HHUKC JIEBOU KIIFOYMIEI, JICBasd — Ha KUBOTC. KPYFOBI)IMI/I
JABHKCHHUAMN pe6éHOK MACCHPYCT I'PYAHBIC MBIIIIBI CJICBA; 3aTCM MCHACT PYKH
" ITOBTOPACT TO KC CaMOC C npaBoﬁ CTOPOHEI. Mo3>xHO IIpHU 3TOM IMPUT'OBAPHUBATb
«YaCHKHU THK-TaK)».

HeiipoynpaskHeHus 1Jisl JOIIKOJbHUKOB (6—7 JieT)

B crapmiem nonrkosibHOM Bo3pacTe BO3pacTaeT yueOHasi Harpy.
JAETCaOBIbI Y9aTCS YUTATh, INCATh U CYNTATh; & MHOTHE €

JOIIOJITHUTCIIBbHBIC 3aHATHA 110 IIOATOTOBKE K IITKOJIC. [ToaT



IIPOCTO HE HEHUS T Pa3BUTUS MEJIKOM MOTOPUKH U

aKTUBAIMU PabOTHI MO3TA.

osie4uk0» KOHUMK 00JIBIIOrO Nayiblia MOOYEPENHO COETUHIEM C KOHUUKAMHU
X OCTaJbHBIX NMAJBLEB OT yKa3aTEIbHOIO 10 MU3UHIIA U OOPaTHO.

JIHSIEM yIpa)XHEHUE CHadaJla OJHOU PYKOH, 3aT€M IPYIOW, U, HAKOHEIL,
IME PyKaMH OJHOBPEMEHHO.

JIOMOK-KYJIaK-1eJJ90K» XJIONaeM B JaJO0IIH, 3aTeM CTYYUM KyJladyKaMu APyr
JApyra, 1 Mo oyepeau menKaeM najibiuaMu ooenux pyk. Boinonnsem
yIpa)XHEHHE HECKOJIBKO pas.

«yranuna» OxHON PyKOM MacCUPYEM KUBOT, COBEPILIAS KPYTOBBIE IBUKECHUS
JIaJIOHBIO0 BOKPYT IyIKa. B 3TO Bpems J1aI0OHbI0 BTOPOM PYKH MOXJIONBIBAEM WU
HOTJIaXKMBaeM ce0s 10 ToJIoBe. 3aTEM MEHSIEM PYKH.

«IlepexpécTHble maru» B nmonoxxeHun cTosi pe0EHOK MOJHUMAET ITPaBOE
KOJIEHO M KacaeTcsl €ro JOKTEM COTHYTOM JI€BOM pyKH. Uepenys HOTH U PYKH,
peOEHOK «MapImUpyeT» TaKUM 00pa3zoM 1—2 MUHYTHI.

«Msaunk-c4éT» {11 BRIMOJHEHUS 3TOTO YIIPaXHEHUS TOHAAO0OUTCS MIUUK: €ro
HEO0OXO0JIMMO KaTaTh MO CTOJNY KPYTOBBIMU ABIKEHUSMHU OJJHON PYKH, IIPU STOM
CUYUTAas J10 MATH U pa3rudasi COOTBETCTBYIOIIEE KOJIMYECTBO MAIbIEB APYTroOi
pyku. 3aTeM peOEHOK MOBTOPSIET YIPAKHEHUE, CMEHUB PYKH.

«/IBoiiHbIe KapakyJam» YTpaKHEHUE BBIMOJIHICTCS CTOS WU CUJIS; PYKHU
BBITAHYTHI Ilepe] co0o0il. 3amaua peOEHKa — PUCOBATHh B BO3AYXE JTHOObBIE
Gburypsi, oT aOCTPaKTHBIX KapaKyJyb 0 CIOKHBIX GUTYDP, OJHOBPEMEHHO 00EUMU
pykamu. [Ipu sToM ABMKEHUST 00€UX PYK JTOJKHBI OBITH 3€PKAIbHBIMHU.
PucoBaTh MOKHO HE TOJIBKO pyKaMH, HO U CTOIIAMU, CHJISl HA CTYJIE.

«Ko3a u 3as1» OgHOM pyKoi peOEHOK MOKa3bIBACT YIIKW 3ai1ia, MOAHSB BBEPX
yKa3aTeJbHBIM U CpeaHUN nanbibl. Jpyras pyka n3oopaxaeTr Koy —
BBITIPSMIICHBI TOJIBKO YKa3aTEIbHBIN Majel] U MU3UHEI. 3aTeM HY>KHO OBICTPO
cMeHHTH pyKu. [locne HeCKONMbKUX TPEHUPOBOK MOKHO T00ABUTH XJIOMOK.

«Bo3nymHblii mapuk» Pe6EHOK JIeXKUT HA MOy, pacciaOuB MBI )KUBOTA
Ha Bpoxe oH MEIIEHHO pa3ayBaeT KUBOT, KaK BO3AYIIHBIM MIAPUK, 3aTEM |
HEHAJI0JITO 3a/I€PKMUBACT ABIXaHUE U HA BBIJIOXE MEJIEHHO CAYBAET €10,

BTSATHBAs )KHUBOT. ‘/



	Нейрогимнастика для дошкольников
	Нейрогимнастика для малышей (до 3-х лет)
	«Ладушки» С этой игрой знакомы все родители: начиная с классического варианта (хлопок — хлопок двумя руками с партнёром — хлопок — хлопок правой рукой с правой рукой партнёра и наоборот), можно наращивать сложность и добавлять новые комбинации (наприм...
	«Клювики» Руки малыша — «клювики»; ладонь одной руки раскрывается, а кончики сложенных пальцев другой руки «клюют» в середину раскрытой ладони. Затем соединяем «клювики», а потом повторяем предыдущее движение, сменив руки.
	«Ухо-нос» Одной рукой ребёнок берётся за мочку уха, второй — за кончик носа, затем меняет руки.
	«Змейка» Соединяем ладони и двигаем ими, изображая ползущую змею.
	«Ладонь-локоть» Правую руку, согнутую в локте, поднимаем вверх; ладонь сжата в кулачок. Ладонь левой руки тыльной стороной прижимаем к локтю правой руки. Обе руки образуют прямой угол. Затем меняем руки. Чтобы усложнить упражнение, добавляем хлопок.
	«Канатоходец» Разложите на полу верёвку; предложите малышу представить, будто он канатоходец в цирке, а канат натянут в воздухе. Нужно пройти по верёвке, аккуратно переставляя и плотно прижимая к ней стопы.
	«Свеча» Для упражнения используйте горящую свечу. Поставьте её перед ребёнком, попросите глубоко вдохнуть и задуть свечку, изо всех сил выдувая воздух через вытянутые губы. Затем поставьте свечу дальше и повторите упражнение — и так несколько раз, пос...
	«Массаж»
	Обеими руками малыш держится за мочки ушей и слегка тянет их вниз; затем также обеими руками берётся за среднюю часть ушной раковины и тянет вперёд и назад, вверх и вниз. Затем круговыми массажными движениями необходимо помассировать щёки — также одно...
	Нейроупражнения для детей 4–5 лет
	«Нос-пол-потолок» Взрослый поочерёдно указывает пальцем на свой нос, пол и потолок комнаты, проговаривая при этом то, на что он показывает. Ребёнок повторяет движения. Затем взрослый начинает путать ребёнка, время от времени указывая не на те объекты,...
	«Кулак-ребро-ладонь» Руки ребёнка лежат на столе. Сначала он сжимает ладонь в кулак и слегка касается стола; затем делает то же самое ребром ладони; и, наконец, кладёт руку на стол ладонью вниз. Взрослый подсказывает, какое движение нужно выполнить, ч...
	«Капитан» Одна рука сжата в кулачок, большой палец поднят вверх. Вторую руку подносим ко лбу козырьком. Затем меняем руки. Постепенно усложняем упражнение, добавив хлопок.
	«Слон» Упражнение выполняется стоя. Голова наклонена вправо, ухо касается плеча. Указательным пальцем вытянутой вперёд правой руки ребёнок рисует в воздухе любой объект — восьмёрку, животное, геометрические фигуры и т.д. Глазами необходимо следить за ...
	«Пинг-понг» Это упражнение выполняется в паре. Представьте, что ваш стол — игровое поле, и мысленно разделите его на две половины (или используйте цветной скотч). Положите на середину шарик для настольного тенниса или просто смятый листок бумаги. Зада...
	«Барабанные палочки» Руки сжаты в кулачки; на одной руке вытянут указательный палец, на другой — указательный и средний. Указательным пальцем одной руки слегка ударьте по пальцам другой руки, затем хлопком смените руки.
	«Часики» Упражнение выполняется стоя или сидя. Правая рука — на груди чуть ниже левой ключицы; левая — на животе. Круговыми движениями ребёнок массирует грудные мышцы слева; затем меняет руки и повторяет то же самое с правой стороны. Можно при этом пр...

	Нейроупражнения для дошкольников (6–7 лет)
	«Колечко» Кончик большого пальца поочерёдно соединяем с кончиками всех остальных пальцев от указательного до мизинца и обратно. Выполняем упражнение сначала одной рукой, затем другой, и, наконец, обеими руками одновременно.
	«Хлопок-кулак-щелчок» Хлопаем в ладоши, затем стучим кулачками друг о друга, и по очереди щёлкаем пальцами обеих рук. Выполняем упражнение несколько раз.
	«Путаница» Одной рукой массируем живот, совершая круговые движения ладонью вокруг пупка. В это время ладонью второй руки похлопываем или поглаживаем себя по голове. Затем меняем руки.
	«Перекрёстные шаги» В положении стоя ребёнок поднимает правое колено и касается его локтём согнутой левой руки. Чередуя ноги и руки, ребёнок «марширует» таким образом 1–2 минуты.
	«Мячик-счёт» Для выполнения этого упражнения понадобится мячик: его необходимо катать по столу круговыми движениями одной руки, при этом считая до пяти и разгибая соответствующее количество пальцев другой руки. Затем ребёнок повторяет упражнение, смен...
	«Двойные каракули» Упражнение выполняется стоя или сидя; руки вытянуты перед собой. Задача ребёнка — рисовать в воздухе любые фигуры, от абстрактных каракуль до сложных фигур, одновременно обеими руками. При этом движения обеих рук должны быть зеркаль...
	«Коза и заяц» Одной рукой ребёнок показывает ушки зайца, подняв вверх указательный и средний пальцы. Другая рука изображает козу — выпрямлены только указательный палец и мизинец. Затем нужно быстро сменить руки. После нескольких тренировок можно добав...
	«Воздушный шарик» Ребёнок лежит на полу, расслабив мышцы живота. На вдохе он медленно раздувает живот, как воздушный шарик, затем ненадолго задерживает дыхание и на выдохе медленно сдувает его, втягивая живот.


