l7pu gcel crnoXxHocmu cumyauyuu euriepakmueHoOCmMb MOXXem
y@ep}f{ueambc,q nood pa3yMHbIM KOHMPOoneM C rnoMowbro
HEeKOmMOPbIX Mep, HalipuMep makKux:

Crapaiitech n3deratb KpaHOCTEH:
BCEJIO3BOJICHHOCTH, C

OJTHOM CTOPOHBI, U UPE3MEPHOU
IIYHKTYaJIbHOCTA C

apyroul. Xpanure peOeHKa B KaxJIOM
cllyyae, KOrjia OH 3TOr0 3aCilyKull,
[IOJUEPKUBANTE €TI0 YCIIEXU, U30eranre
3allPpETUTENBHBIX  CIIOB, BCE
3aIIpeThl 00S3aTENBEHO OOBSICHIATE.

['oBopuTe C HUM TOIBKO CIIOKOMHBIM MSTKAM TOHOM, a JlaBaire
peOeHKy  TOINBKO  OJHO  3aJlaHde  Ha
OIIpEJICIIEHHBIN OTPE30K BpeMeHH, YTOOBI OH MOI €0
3aBEPIIUTH, IIOJJECPKUBAUTE UETKUU  PACIIOPSIOK  JTHSL. Jlist
IIOJIKPEIUICHUST YCTHBIX OOBSICHEHUN WUCIIONb3YHTE
HarJIsIHbIE 3pUTENbHBIE IIpUMephL. M30eraire, 110 BO3MOXHOCTU, MecTa
OOJIBIIIOTO CKOIUIEHMS JIIOJEW, & BO BpeMsd UIp OrpaHUYMBayTe
peGeHKa JIMIIL OJHUM IIapTHEPOM, oOeperaire Barero "Heroceny” oT
OOIIIeHMS ¢ IIIYMHBIMU, OECIIOKOMHBIMU JIeTbMU.  OOeperaiire peOeHKa
OT YTOMJICHMS, TaK KaKk OHO BeJeT K CHIKEHUIO CaMOKOHTPOJIS.
JlaBatire peOEHKY BO3MOXKHOCTH PacxoJ0oBaTh WU30OBITOUYHYIO
SHEPIUIO: II0JIe3Ha (U3MYEcKas aKTUBHOCTh Ha CBEXEM BO3JYXeE,
JUIATEIIbHBIE IIPOTYJIKH, CIIOPTUBHbBIE 3aHSTUSL

H 6 3axniouenue: 6ce20a nomuume 06 UHOUBUOVANbHBIX
ocobennocmsax peoenxa!




