Ione3nwvie cosemot

Buvipasnusaem nozsonounux

1.

«Cmanb 1excedoKoi»

Tonexcams na scusome unu cnume 8
meyeruu OHs napy pas no 15 mun.
(movKo He cpazy nocjie npuema
NUWU)04eHb noe3no. Imo no3eoJisem
pazepy3umsv N0360HOYHUK.

«3asucaity

Ouenwb xopouio epems om epemeHnu
nogucems Ha mypuuxe. Bucems naoo
NACCUBHO, He NOOMACUBAACDH, He
scmpsixusas ceosi, CMoavKo,
Hackonbko xeamum cui. Tonvko
NOMOM He CHpbleUBAMb, d
OCMOPOIAHCHO CNYCKAMbBCAL.

«Pacnpaesv kpviiviukuy

B nonoorcenuu cmos unu cuos, Haoo
Clle2Ka COSHYMb PYKU 8 JIOKMISX,
omeecmu ux 3a CHUHY U CllecKa
ceecmu 1IONAmMKu. 3a CRUHOU 8 IMOMm
MOMEHM MOJHCEMm Ymo-mo XpYyCmHYmb.
Ilyeamwvcs ne naoo. Taxoe
VIPANCHEHUE MOIHCHO NOBMOPSNb NPU
Hapywenuu ocanxu 8-10 paz 6 denv Ha
npomsidceruu 2-3 Heoeltb Noopsio ¢
nocnedyrouum 2-3 HeoerbHuIM
nepepuleoM.

Boinonnuna:
UHCMPYKMOP NO Gu3uyeckou Kyivmype
Hwaynosa Kanaeyne Ackaposna

MynununaibHOE OFHKETHOE TOMIKOJIBHOE
o0pa3oBaTenbHOE YUPEKICHNE
nerckuit cag Ne 5 « Tepemok»
3ATO KomapoBckuid

«Kax ucnpasums napywienue
OCAHKU PeOEHKa)

3/0OPOBbE

OCaHKa 4YeMIM1OHa




Komnnexc oowepazeusaomiux ynpaxcHenuil ¢
CUMHACMUYECKOU NAJIKOU, 0J151 UMEIOUWUX
HapyuieHue 0CanKu

1. U n- o.c.- nanxa 6nu3zy. I-nanxy énepeo, 2-
6sepx, 3- enepeo, 4- u.n. [losmopumos 6-8 p

2. U n- Ho2u Ha wupuHe CMYRHU, NATKA 30
CNUHOU 6 ONYWeHHbIX pyKax. 1-3- niasHvimu
08UNCEHUAMU NOOHAMb NATKY HA3A0 88ePX.
4- u.n. llpu evinonnenuu ynpasjicHeHus
20J108) He OMNYCKamby, pyKUu npsmole,
osudicenus om niey. Iloemop 3-5 pasz

3. U n. noeu 6po3v, nanka enu3zy. 1-2- Hak1oOH
enepeo, 00HOBPEMEHHO NOOHUMAMb PYKU
enepeo, cmompems Ha pyKu.3-4- u.n.

4. U.n. —nozcu Ha wupune niey, naika K
2pyou. I- nooHamv naiKy eéeepx, 2- HaKiIoH
Hanpaeo,3- NOOHAMb NAJKY 66epX. 4- u.n. mo
JHce 8 Opy2yio CMOpOHY, NOBMOPUNYb 8
Kasxcoyio cmopony 3-4 paza

5. U.n. — cmos na xoneusax, naaka 6nu3zy. I-
no8OpOmM KOpnyca Hanpaso, 00OHO8PEMEHHO
pyKu eneped,2-u.n, 3 -4- mo sice 8 opyeyio
cmopowny. I[loemopums 3-4 paza 6 kaxcoyro
CMOPOHY

6. HU. n—nedxca na dxcusome, naiKa 8 NPAMbIX
pykax. 1-2- nanky ésepx, nocmompems Ha
Hee, 3-4- u.n. Hoeu om nona ne ompuieamo,
nosmopums 6-8 pas.

7. H.n. —Hoeu coenyms, cmynuu Ha najke,
Jledcaweli Ha noiy, pyKu 6 ynope c3aou. 1-2-
CMYNHAMU HO2 KAMUMb NATKY 8nepeo 00
NOJIHO20 BbINPAMIIEHUS HO2, 3ameM
obpamnoe ogudcenue. [loesmopumse 4-5 pas

8. HU.n.- nanka enu3sy, I- noousame naiky gepx,
nocmompemu Ha Hee, 800X, 2-U.N, 8blOOX.

Tecm 0ns 6HumamenbHblX pooumeeil
lIposepvme, npasunbras 1u ocanka y
Baweeo pebenxa (nposedenue ocmompa 6
OOMAUHUX YCILOBUSIX)

Pebénox cmanosumces cnunou k Bam, pyxku
8001b MYNOBUWYA, METIO PACCLADIEHO.
Ilepsoe Ha umo Hado obpamums HUMAHUeE,
eciiu 0OHO YX0 8blude 0PY2020- 9MO NPUSHAK
UetiHo20 CKOIUO03a.

Bmopoii npusnax- pasnas evicoma nieu,
nonamox. Pasnas evinykiocme 1onamox,
PA3HBLL 3A30P MeHCOY pyKamu u beopamu
(ocobenno, eciu 00HA PYKA Jedcum Ha
bedpe, a Opyeas Hem)

JlvixamenvHble ynparxcHenus npu
HApYWEeHUAX 0CAHKU

Tonoxcumenvholil 3¢hghexm npu HapyuleHuy 0CaHKu
Ooatom OvixamenvHble ynpasxchenus. Onu
okaswiearom odoweykpenusaouiee 603oelcmaue Ha
Opeanu3m pebenKa, CnocooCmayom pa3eumuro
pasHuix epynn mvuuy. Haubonee wacmo ¢ smoii
Yenvio UCNONL3YIOMCSL OUHAMUYECKUEe OblXAmelbHble
VAPAdICHEHUS, A MAKHCe ObIXamenbHble YNPA*CHEHUs.
C npousHeceHuem 38yKos.

Ynpasicnenus ovixamenvrnou eumnacmuxu

1. «Bemep oyem» u.n —cmosl, Ho2u 8po3b, pYKu
Ha nosic —800x, 1-4- coenymoie 1a0oHu
noOHecmu Ko pmy, 6610blXas 001blLe
NPOUZHECMU 38VK «Y-V-V». NPUHAMb U.H.
Ilosmopums 6-8 pas

2. «l'ycu wunamy u.n.-cmos, Ho2u
napanienbHo, pyKu 6Hu3 —600X. 1-2 HaKIoH
enepeo, 201064 NPAMO, pyKu omeecmu
HA3a0, 8bl0bIXAsL NPOUSHOCUMb 38VK «Ud-UL-
wy. 3- u.n. nosmopumo 6-8 pas.

3. «Hacocy. U.n-cmos, no2u 6po3v, pyKu 6HU3-
600X. I-2- HAKIIOH 6NPABO, CKOJIb35 NPABOU
PYKOU KaK MOJCHO HUdICe NO MYI08UULY,
71€6a51-00 NOOMbBIWKU, 2071084 U MYN08UULE
NPAMO, 8bLObIXASL NPOUSHOCUMb 38)K (C-C-CH
3-4-u.n.e0ox. Breso mooice camoe.

4. «llemyxy» u.n.-Ho2u crezka paccmagums,
DPYKU 6 cmopoHbl. X1onams pykamu no
bedpam, npousHocums «Ky-Ka-pe-Ky».

5. «Eacuxy u.n.-cuos na koepuxe, Hoau
emecme, ynop Ha kucmu pyk czaou. CocHymo
HO2U 8 KOJEHAX U NOMAHYMb UX K epyou,
MeOJIeHHO 8blObIXASL NPOUHECU 38YK « D-¢h-
@». svinpsmu Hoeu-600x. Ilosmopums 4-5 p.










