Hejlipourpsl Kak cpeIcCTBO Pa3BUTHSI MEKIMOJYIIAPHBIX CBsI3ei
y JeTel JOIIKOJbHOI0 BO3pacTa

Yacrp 2

Kune3sunosornueckmue CKa3sKu 15 JeTei.

Kunesunonornueckue ynpakHEHHUsS HIMPOKO HMCHOJIb3YIOTCA B JIOTONEINH,
MICUXOJIOTUH, nefaroruke. Takue 3aaHus HE TOJbKO Pa3BUBAIOT HEPBHBIE CBS3H,
HO M BeCeNST JeTel, JOCTaBisisi UM YAOBOJbCTBUE. PeOeHoK cTaHOBUTCA
COOOpa3UTENbHBIM, AKTHBHBIM, JSHEPIUYHBIM M  KOHTPOJIUPYIOIIMM  ceOs,
yAydlllaeTcs €ero pedb M KoopauHauus mnanbueB. I[lpumeHeHue werona
KUHE3UOJOTUM y JETeH JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, MMEIONIMX HapyLIeHUs pedd,
CHOCOOCTBYET COXPAHEHHMIO IICHUXOJOTMYECKOr0 3/10pOBbd U (OPMUPOBAHUIO
MHTEJUIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

[Ipexne dYem nenaTth KHHE3WOJIOTHYECKUE YIPAKHEHHS CO CKa3KoM,
HEOOXOAMMO pa3yuuTh BCE YyIpaKHEHUE OTaelbHO. Bo Bpems wucnosHeHUs
yIpaXKHEHUHN MO X0y YTEHHUS CKa3KH KaKJI0€ JBUKEHUE BBITIOJIHATH 10 3-5 pas, B
3aBUCUMOCTH OT CJIOKHOCTH YIPAKHEHHUS.

Bce nBwkeHus npu pa3ydrMBaHUU BBHITIOJNHSIIOTCS CHayalla MpaBOM PYKOM, 3aTeMm
neBoil u moroM obOeumu pykamu. [Ipu pasydyuBaHWM YHPaKHEHUN BBITIOTHIEM
MOJIHOCTBIO CBA3KY JABUKECHUH.

B jecy.
(cioco6 opraHU3aIy — CUJIS 32 CTOJIOM)

OpHaxxnpl MaJeHbKUN €KOHOK ToTepsuics B yecy (¥Vnpaoicnenue «éxcury.
Ilocmasums n1adonu noo yenom opye Kk opyay, pacnoiodcums naibybl 0OHOU PYKU
medxncoy nanvyamu opyeotr). OH OYEHb MCHYTajcs M CTaj INlakaTh. TyT K HEMY
nox0exan 3aiuoHOK (Vnpaosicnenue «3aayy». Ykazamenvhwili u cpednull naney
BLIMAHYMbL 88EPX, MU3UHEY U DEe3bLMAHHbIL Naley Npuicamovl K 1d0OHU OOTbUUM
nanvyem). OH cnpocun y exuka: «llouemy Thl Tnademb?». Exuk pacckazan
3ailYMKy, 4YTO MOLIEN TYJATh 10 Jiecy (Vnpaowcnenue «kynax-nadonvy. Jlesas pyka
corcama 6 KyaaK, npasas iad00Hb JAeHCUm Ha cmoJjie, NPOUCXoOum 0OHOBPEMEHHAs]
CMeHAa NOJoJCeHUs pyK), W 3a0IlyIWics, a Temepb He 3HAET, KaK HAWTH JOpOTY
nomoit (¥Vnpaosicnenue «oomy. Ilanvysvt 0beux pyk coeOuHums noo yeiom, Kacasico
opye Opyea KOHYUKamu, Oolvbuiue nalbybl OMEECmMuU 6 CHOPOHY U MoHce
coeduHums). 3aiUrK penIui MoMoub €K0HKY. OHH BMECTE MO UCKATh €T0 JIOM
(Vnpaoicnenue «xynax-nadouvy. Jleeas pyka cocama 6 Kynak, npaeasi 1d0OHbL
Jledcum Ha cmoJie, NPOUCXooum 0OHOBPEMEHHAs CMeHa Noaodcenus pyk). B aTom
necy pociu Oonbiiue aepeBbs (Pyku svimanymol eésepx. llanvywvl pyx cocumams 6
Ky1aK u paccmagnsims ¢ cmopousl). Jlonro onum wmm (Ymnpaowcnenue «xynak-



naooHvy. Jlesas pyka cocama 8 Kyiaxk, npaeas J1A0OHb JedCum Ha cmoie,
APOUCXO0UM 0OHOBPEMEHHAS CMEHA NON0MdHCeHUsl PYK), HO JOM €XHKa HE MOTJIN
Haiitu (Vnpaoswcnenue «oomy. Ilanvyvl obeux pyk coeounums noo yeiom, Kacasicob
opye Opyea KOHUUKAMU, OOdbUUe NATbYbl OMEeCmu 6 CHOPOHY U MOodice
coeounums). BApyr uMm HaBcTpedy BbiOexkana cobauka (¥mupaoswcnenue «cobaxay.
Jlaoons nocmasums Ha pebpo, 601bUWLON naneYy GLINPAMUMb U NOOHAMb BEEPX.
Vkazamenvnolii naney coeHyms, ocmanbHule NAIbYbL COMKHYMb U OCMABUMDb
guinpsamaennvimu). 3aituuk (Ynpaowcnenue «3asayy. YxazamenvHolii u cpeoHull
naney 6vIMAHYMbl 66€pPX, MU3UHEY U Oe3bIMAHHBIU najey Npuicamovl K J1d0OHU
bonvuum namvyem), CIpocusn y coOauku, HE 3HAET JIU OHA, TJe JOM EeXKuKa?
Cobauka (Vnpaosicnenue «cobaxay. Jladonb nocmagums Ha pebpo, borbuiol naney
BLINPAMUMb U NOOHAMb 66epX. YKazamenvHvlil naiey COoSHYMb, OCMAlbHble
nanbybl COMKHYMb U OCMABUMb GLINPAMIEHHbIMU) CKa3alla, 9TO 3HAEeT, TNIe ero
noMm (Vnpaosicnenue «oomy. Ilanvysvt obeux pyk coeOuHumv noo yeiom, KACAACh
opye Opyea KOHUUKAMU, OOnbUiUe NATbYbl OMEeCmu 6 CHOPOHY U Modice
coedunumyp). Cobadka BMeCT€ C 3alYMKOM TMPOBOJWIA €XKOHKA JO JOMa
(Vnpaoicnenue «xynax-nadounvy. Jleeas pyka cocama 6 Kylak, npaeasi la0OHbL
JIedHCUm Ha cmoJie, NPOUCX00um 0OHOBPEMEHHASI CMeHa Noodcenus pyK). ExxoHOK
OUYeHb OOpaTOBAJIICI W YrOCTHJI 3alldMiKa W CO0AYKy BKYCHBIMHU OJIQAyIIKaMHU
(Vnpaosicnenue «onadyukuy. Oona pyka nexcum Ha cmoie I1a00HbI0 6HU3, OpYeasl
Na0oHbI0 86epx. TIpoucxooums cmena nonosxicenus pyx.)



JIBe 00e3bsSIHK.
(cioco6 opraHU3alyy — CUJIS 32 CTOJIOM)

Kunu-6ptd 1B Becelible 00€3bsSIHKU (Vnpaosicnenue «yxo-nocy. Jlesotu
PYKOU 803bMUMECH 3a KOHYUK HOCA, A NPABOU PYKOU — 3d NPOMUBONOLONCHOE VXO.
OO0HospemenHo omnycmume YXO0 U HOC, XIONHUME 6 J1a00ull, HNOMeHsUme
noJodCeHue pyK ¢ moyHocmvio 00 Haoboopom). OOE3bSIHKH OYEHb JIOOUIU
KOHUYUTH POXKULBI (Ommsanyms yuiu enepeo, 3amem HA3A0, MEOIeHHO CHUMAs 00
10. Hauamv ynpasicHenue ¢ OMKPLIMbIMU 21A3AMU, 3AMeM C 3aKPbIMbLMU.
lloemopums 7 pa3). N moxaswsiBaTh SI3bIKM JPyr APYry s3bIK ( YVnpaowcnenue
«A3bIK». Buimanyms sa3vik, cnpsamams e2o). OMHaXAB OHU YBHJICIH HA BBICOKOM
naneMe (Pyku esimsanymol 66epx. Ilanbyvl pyK colcumams 8 KViaK U paccmasisams
8 cmopoHbvl), OONBIION U chenbli Kokoc ( Vmpaoicnenue «3amoky. Jladonu
npusxcamol Opye K Opyey, nanvywvl nepeniecmu). OOE3bSIHKH HaNEPErOHKU
noOexanu kK naneMe (Ynpasicnenue «kynax-1adonvy. Jlegas pyka coicama 6 Kynax,
npaeas J1adOHb JIedHCUm HA Cmoje, NPOUCXooum OOHOBDEMEHHAs CMeHd
HOLOMNCEHUSL PYK).

OHM cTanmu CMOTPETh Ha MajbMy, Kakas OoHa BBICOKas (Ympaoicnenue ons
enaz «Beepx-enuzy). 3aTeM 00€3bSIHKH MMOJIE3IM Ha manbmy ( Pyku nocmasumo
nepeo auyom, Jnadouamu om ceods. OOna 1a0OHbL 3adcama 6 Kyaax, opyeas
pacnpsmiena, npoucxooum cmena noaodiceHus pyk). OHU cOpBamu OOJBIIONH H
crienslii Kokoc (Vnpaoicnenue «3amoky. Jlaoonu npusxcamst oOpye Kk opyey, naivlyol
nepeniecmu).O0€3bIHKA OY€Hb OOpaTOBAJIUCh W 3ataHueBanu (Pykamu
scmpsixuymo. Kucmu obeux pyk pacciabieHul, naivybl 6HU3).



JIBa KoTeHKa.
(cioco6 opraHU3alu — CUJIS 32 CTOJIOM)

XKun-Obul Ha cBeTE€ KOTEHOK, OH OblUl O€iblid M MYUIMCTHIA M 3BaJI €rO0
CHexok (0emu nokaswvleaiom npaswviii Kyaiayox). OH OY€Hb JIOOWII IPOTyJIUBATHCS
no ceoemy cany (ynpaowcnenue «Kowka» co cnosamu: «Kynauok-naoowika, max
eynsiem Kowkay). B caxy pocnu BHICOKUE JIepeBbs (pyKu 66epx, pazeecmu naiblybl
8 CMOpOHbl) W HU3KUE KYCTAPHUKHU (Kucmu pyk cmosm Ha cmose, Nalbybl
pazeedenvl 8 CMOpPOHbL).

N Bor onmHaxael, CHEXOK BBINIET W3 CBOETO JOMa, IPOTYJIATHCS
(6binonnenue ynpasicnenus «Kowkay npasoii pykoiu co crosamu: «Kyrauok-
NA00OWIKA, MAaK Zcyisem KOWIKa») W YBHUJEN, YTO Ha TOJSIHKE OeraeT uepHbII
KOTEHOK (8binonnenue ynp. «Kowka» neeoti pyxoiu co crosamu). OH OBICTPO
noMYaJIiCsi K HeMy, 4TOObI TO3HAKOMUTHCS (8binoanenue ynp. « Kowxa» 6 bicmpom
memne).

Korenka 3Banmm Yroyek. OHM TOAPYXWINCh M CTadu OeraTh JIpyr 3a
IpYyroM, HameperoHku (gwinonneHue ynp. «Kowxa» c¢ 00noépemenHOU cMeHOU
no3uyUu).

N 1yt CHexok Hamien Ha TpaBe Koyieuko (ynp. «Koneuxo»: noouepeono,
COeOUuHsisl 8 KOAbYO OObWOL naney ¢ nociedyrowumu, co cirosamu. «Paz, osa,
mpu, yemvlpe, namv — 8eceno Kolieuko Oyoem npumepsams!y»), OH cTajd NPUMEPSITh
€ro Ha MPaByIo JIAIKY, a 3aTeM Ha JIEBYI0, HO KOJIEYKO OKa3aJI0Ch €My BEJIUKO.

Torma VYronek cran ero npumepsats (Vnp. «Koneukoy). I TyT Koleuko
yIajao ¥ MOKATHJIOCh MO TPONMUHKE — KOTATa 32 HUM (ynp. «Kowkay). VI npuBena
UX TPOIMMHKA K MPYAY, Ha KOTOPOM CHJela JSATYIIKa U TPOMKO Iulakana, OT TOTO,
yTo el ObLI0 TpycTHO oxHOM. KoTsta pemmnm ee pa3BeceWTh W TMOKa3aIHd el
UHTEpecHy0 Urpy (ynp. «Jlaoywku-onadywkuy:npasas pyKa Jiedcum J1a0OHbHO
6HU3, A Jleasi — IA0OHbIO 86ePX;, 0OHOBPEMEHHAL CMEeHA NO3uyuu co crogamu: « Mol
uepanu 8 NAa0VWKU — JHCAPUIU OAAOYWIKU, MAK NONCAPUM, NOBEPHEM U ONImb
uepamov Haunemy). Jlarymika pasBecenuiach W mobyaromapuia KOTAT. A MOTOM
CKazaya, 4TO TEeMHEET, MPUOIIKACTCS HOYb U € mopa B npyn (ynp. «Jlaeywkar:
CMeHa mpex MNONONCEHULl PYKU KYIaK-peOdpo-1adoHsb, co crosamu: «Jlaeyuka
xXouem 6 npyo, asAeyuKe cmpawHo mym!»).

KortsiTa momnpoIiaarck ¢ Hel U TOKe OTIPABHIIMCH oMo (ynp. «Kowkay).
ITo mopore onm HabmOmaM, Kak Ha HeOe MepHaroT 3Be3Abl (Vnp. «36e300uKuy:
npaeas 1adoksb NAIbYbL 8 KVIAK, 1e6dsi — NAAbYbl 8 CHOPOHbL — CMEHA NO3UYULL).
Bot onu u nonum 10 noma (ynp. «Jomuxy»: pyku HanpaeneHvl 68epx, OOIbUIOl,
VKA3amenvHolli U CPeOHUll Naabybl KAaNCOOU pYKU Npudtcamsl K JAAOOHSM,
OCHOBAHUS 1a00HEl U KOHYUKU OE3bIMAHHBIX NAbYe8 CONpUKacaromest). Y CTaBIne

OHM YJIETJIUCh HA KOBPUKE (68bIMAHYMb NANbYbL U3 KYIAYKA) U YCHYJIU.
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SAbaoHbKA.
(cmoco6 opraHu3alu — CTOs)

OnHaXxapl OJHO MAJECHBKOE CEMEUKO OT S0J0HBKHU Tomnajo B 3emutio (Cuos
Ha kopmoukax. Cnpamams 20108y 6 KoleHU, ooxeamums ux pykamu.) CeMeuko
MOJIMBAJ JOXKJIUK, IPUTPEBAIIO COJHBIIIKO U OHO CTajJ0 PacTH M MpeBpaliaThCsi B
MaJIeHbKYIO0 SI0JOHBKY (Meonenno nooHumumecsy Ha HO2U, 3ameM pPACHPAMUME
mynoguuje, 8blMAHUMe PYKU 88epx. 3amem Hanpsieume meno u evimsaHumecs). K
s0JIOHBKE YacTO MpujieTal e€ IpYKOK — BETEPOK M urpayi ¢ Heil (Pyku esepx,
paseecmu nanivybl 8 CMOPOHbL, NOKAYAMbCA U3 cmopoHvl — & cmopony). Crana
si0JI0HbKa OOJIBIION M BBIPOCIM HA HEW BKyCHBIC s0J0uku. [Ipunuim k s0710HBKE
netu.( “Ilepexpecmnoe mapwuposanue’. ILllacamo, 6vicOKO NOOHUMAsS KOJleHU
NnonepemMeHHo Kacasacb Npagol U Jeol PYKOU N0 NPOMUBONOLONCHOU HO2e.
Coenams 6 nap ogudsiceHull. 3amem uiazams Kacasico PyKol 0OHOUMEHHO20 KONEHd.
Coenamv 6 nap Osudsicenuil. 3aKOHUUMb KACAHUSMU NO NPOMUBONONONCHOL HO2E).
W cranu pBath couHble U pyMmsiHbIe s105104Ku ([locmompems 88epx, nomsaHumecs
npasoll pyKou Kaxk MOJCHO @bvluie, NOOHAMbCSA HA YbINOYUKU U cOelatime pe3Kuti
800X, «cpvigamuvy s6a0Kk0. Hacnymovcsa u «nonoosicumo s0710Kk0» 8 HeOOILULYIO
«KOp3uHy», cmoawyro Ha 3emie. Tenepb meonenHo evidoxuume. To dce camoe
osymsi  pykamu). Jletm ckasaaud sA0JoHBKe crmacu0o ([Jbiwams  2nyboxo.
Pacnpasumv nneuu, 3akpvimv 2naza, HAKIOHUMb 207108y 6neped U MeOJeHHO
packauusams eti u3 cmopoHvl 6 cmopony). W monum nomoit (“Ilepexpecmmuoe
mapwuposanue”. [llacamv, 6blcOKO NOOHUMAS KOJEHU HONEPEMEeHHO KAacascb
npasoll u 1e6oil pyKou no nPpomueononodcrou noze. Coenamo 6 nap osudicerull).



B roctu k 6a0yuike.

B roctu 6abymika no3pasa

BHykOB oueHb moKuaaia (1a0oHu Ha weKkax, Kawaem 2010801)

ITo nopoxke msATh BHy4aT

B roctu k 6a0ymike ciemar (nauvysbl «uazaiomy no KOIeHIM Ul no CMoJy)
Ton-rtom, (radonu xronarom no KoaeHsam uiu no CMouy)

[Mpeir-npeIr, (Kyzauku cmyuam no KoaeHAM uiu no CMoiy)

Yuku-Opuky, (1adonu xionarom noouepeoHo no KOJIeHsIM Ul Ho Noy)
Yuku-OpuK. (Kyrauxu cmyuam noouepeoro no KOAEHsM Uil no CMoJy)

CTouT JaepeBO BBICOKOC, (pyKu 6bImMsHYymMbl 68epX, NAIbYbl PYK CHCUMAEM-
pasoicumaen)

Jlanblie - 03epo riayookoe. (601Ho0Opastbie 08UMNCEHUSL KUCSMU)

[TTHIbI TECEHKH MOIOT (IA00HU NEPEKPeCcmHO — «NMUYQay)

3epHBIIIKA Be3le KIIOIOT (1adonu neped coboOll, NOOUEPEOHO CHCUMAEM U
pazoicumaem Kyuax)

BHyk#u k 0a0yIIKe UAYT U TOCTUHITBI € HECYT.



