
Консультация: «Организация системы 

закаливания в ДОУ» 
Закаливание — это комплексная система оздоровительных воздействий, 

направленных на достижение устойчивости, невосприимчивости организма к 

вредным  для здоровья метеорологическим и другим факторам. 

Под закаливанием понимают повышение 

сопротивляемости организма главным образом низким температурам, 

поскольку в возникновении ряда заболеваний важную роль играет 

охлаждение организма (болезни верхних дыхательных путей, воспаление 

легких, нефриты, ревматизм и т. п.). 

Закаливание в дошкольном возрасте следует рассматривать как важнейшую 

составную часть физического воспитания детей. Лучшими 

средствами закаливания являются естественные силы природы: воздух, солнце 

и вода. 

Цель закаливания — выработать способность организма быстро изменять 

работу органов и систем в связи с постоянно меняющейся внешней средой. 

Способность организма приспосабливаться к определенным условиям 

внешней среды вырабатывается многократным повторением воздействия того 

или иного фактора (холод, тепло и т. п.) и постепенного повышения его 

дозировки. 

Положительные результаты от закаливающих процедур можно ожидать 

только при соблюдении ряда принципов. 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЗАКАЛИВАНИЯ 

1. Постепенность увеличения дозировки раздражителя. 

Постепенность заключается, прежде всего в том, что 

первые закаливающие процедуры должны как по своей силе, так и по 

длительности вызывать минимальные изменения в организме, и лишь по мере 

привыкания к данному раздражителю их можно осторожно 

усиливать. Закаливание лучше начинать в летнее время года, когда 

температура воздуха выше, чем в другие сезоны, и колебания ее не бывают 

резкими. 

2. Последовательность применения закаливающих процедур.  

К водным процедурам и солнечным ваннам можно переходить после того, 

как ребенок привык к воздушным ваннам, вызывающим меньшие изменения 

в организме; к обливанию не допускают детей прежде, чем они не привыкли к 

обтиранию, а к купанию в открытых водоемах — раньше, чем с ними не 

проведены обливания. 

3. Систематичность. 

Нельзя прерывать закаливающие процедуры без серьезных к тому оснований, 

так как при этом исчезают те приспособительные изменения, 

или «механизмы», которые были уже выработаны в процессе закаливания, и 

тем самым чувствительность организма к внешнему раздражителю снова 

повышается. 
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4. Комплексность. 

Специальные закаливающие процедуры не дают нужных результатов, если 

они в повседневной жизни ребенка не сочетаются с мероприятиями, 

направленными на укрепление его организма (прогулки на свежем воздухе, 

утренняя гимнастика, регулярное проветривание помещений и т. д., и если они 

не проводятся комплексно. Так, воздушные ванны желательно сочетать с 

подвижными играми, физическими упражнениями и физической работой. 

5. Учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Прежде чем начать закаливание, необходимо тщательно изучить физическое 

и психическое развитие каждого ребенка. На основании данных медицинского 

обследования, педагогических наблюдений, сведений, полученных от 

родителей, воспитатель составляет характеристику ребенка.  

Виды закаливания в ДОУ.  

1. Закаливание воздухом 

Воздух — наиболее доступное средство закаливания в любое время года. 

Систематическое пребывание ребенка на воздухе 

помогает организму выработать способность быстро адаптироваться к новым 

температурным условиям. 

Закаливание воздухом начинается с хорошей вентиляции помещения, в 

котором находятся дети. 

Оздоровительный эффект проветривания тем больше, чем большая 

поверхность кожи подвергается влиянию воздуха, поэтому необходимо 

постепенно приучать детей ходить в облегченной одежде (в зимнее время в 

помещении, а в теплую погоду вне его). При нормальной температуре воздуха 

дети должны находиться в двухслойной одежде и гольфах или носках. 

Во время воздушной ванны на тело ребенка действуют температура, 

влажность и скорость движения воздуха, а в весенне-летний период — еще и 

отраженные, рассеянные солнечные лучи. С детьми первого года жизни 

воздушные ванны можно проводить спустя 30—40 мин после приема пищи, а 

старше года — через 1 —1,5 ч. 

Хождение босиком — хорошее средство для закаливания, укрепления и 

формирования свода стопы. В летнее время детей надо приучать ходить 

босиком по хорошо очищенному грунту (трава, гравий, песок). Начинать 

ходить босиком следует в жаркие, солнечные дни, постепенно увеличивая 

время с 2 — 3 мин до 10 — 12 мин и более. Минимальная температура 

воздуха, при которой детям разрешается ходить босиком, 20° — 22 °С. 

2. Закаливание солнцем 

Солнечные лучи оказывают благоприятное влияние на организм только при 

правильном их использовании, в противном случае они могут причинить вред, 

вызвать тяжелые ожоги, заболевание глаз, обострение некоторых болезней. 

Поэтому солнечные ванны надо проводить осторожно, с учетом возраста и 

состояния здоровья детей. 

Закаливание солнцем осуществляется на прогулке, особенно в весенне-

летнее время, при обычной разнообразной деятельности детей. Начинают со 

световоздушных ванн в тени деревьев, затем переходят к местным солнечным 



ваннам, для чего детям оголяют руки и ноги (на голове при этом должна быть 

светлая шапочка). Для проведения солнечных ванн игры 

детей организуют под прямыми лучами солнца на 5 — 6 мин, а затем ребят 

вновь уводят в тень. По мере появления загара солнечные ванны становятся 

общими, для этого воспитанников раздевают, оставляя их в трусах и майках. 

3. Вода как фактор оздоровления и закаливания 

Водные процедуры могут быть местными (умывание, ножные ванны, 

обтирание или обливание до пояса) и общими (обтирание и обливание всего 

тела). Используют воду такой температуры, которая не вызывает большого 

напряжения терм регуляционных механизмов ребенка (28 — 36 °С, и проводят 

тогда, когда тело его не переохлаждено и не перегрето. 

Водные процедуры имеют перед воздушными и солнечными ваннами то 

преимущество, что их можно легко дозировать. 

Умывание, которое ежедневно проводят по утрам с гигиенической целью, 

при определенной организации может оказать на детей и закаливающее 

влияние. Для этого температуру воды при умывании постепенно (через 

каждые 2 — 3 дня) снижают на 1 градус и доводят ее для детей от 1 года до 2 

лет с 28° до 20 °С, от 2 до 3 лет — до 16° С, для детей 3 лет и старше — до 

14°С. 

Детям до 2 лет обычно моют лицо и кисти рук, 2 — 3 лет, кроме этого, шею и 

руки до локтя, от 3 лет и старше при умывании можно обмывать и верхнюю 

часть груди. 

Купание в открытых водоемах (бассейн, река, озеро, море) — одна из 

любимых детьми закаливающих процедур. На организм ребенка 

одновременно действуют воздух, солнце, вода (ее температура, состав). Все 

это в сочетании с движениями, которые ребенок производит, плавая или играя 

в воде, активизирует работу нервной, сердечно-сосудистой, эндокринной и 

других систем. 

Купание в открытых водоемах вызывает значительное напряжение тепло 

регуляционных механизмов ребенка и поэтому должно строго 

контролироваться. В условиях дошкольных учреждений к купанию в 

открытых водоемах допускают только здоровых детей (1-я группа по 

здоровью) старше 3 лет. 

 


